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A. Lý thuyết 

Chủ đề 1. Nhà ở 

Bài 4. Sử dụng năng lượng trong gia đình 

- Lựa chọn thiết bị gia dụng tiết kiệm năng lượng. 

- Tăng cường sử dụng năng lượng tái tạo. 

- Xây dựng thói quen sử dụng tiết kiệm năng lượng. 

Chủ đề 2. Bảo quản và chế biến thực phẩm 

Bài 5. Thực phẩm và giá trị dinh dưỡng 

 - Nhóm thực phẩm và nguồn cung cấp chính. 

 - Vai trò các chất dinh dưỡng chính đối với sức khỏe con người. 

 - Nguyên tắc xây dụng bữa ăn hợp lí. 

 - Tính toán sơ bộ dinh dưỡng và chi phí cho một bữa ăn gia đình. 

Bài 6. Bảo quản thực phẩm 

 - Vai trò, ý nghĩa của bảo quản thực phẩm. 

 - Một số phương pháp bảo quản thực phẩm phổ biến. 

 - Các nguyên tắc bảo quản thực phẩm. 

Bài 7. Chế biến thực phẩm 

 - Vai trò, ý nghĩa của chế biến thực phẩm. 

 - Một số phương pháp chế biến thực phẩm phổ biến. 

B. Câu hỏi minh họa 

Câu 1. Để tiết kiệm năng lượng em lựa chọn thiết bị như thế nào? Em sẽ hình 

thành cho mình những thói quen nào để tiết kiệm năng lượng. 

Câu 2. Em hãy kể tên một số thực phẩm giàu vitamin A và vai trò của thực 

phẩm đó đối với cơ thể con người? 

Câu 3. Người ta tiến hành làm khô thực phẩm bằng những cách nào? 

Câu 4. Bảo quản và chế biến thực phẩm có vai trò và ý nghĩa như thế nào? Gia 

đình em thường có cách bảo quản thức ăn như thế nào? 

Câu 5. Để đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm trong bảo quản, chế biến thực 

phẩm cần thực hiện các công việc nào? 

Câu 6. Theo em vì sao phải đảm bảo an toàn vệ sinh thực phẩm trong bảo quản 

và chế biến thực phẩm? Em hãy cho biết thực phẩm khi bị hỏng sẽ có những tác hại 

gì? 
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