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A. Ly thuyét

Chi @& 1. Nha &

Bai 4. Str dung ning lugng trong gia dinh

- Lya chon thiét bi gia dung tiét kiém ning luong.

- Tang cuong sir dung nang luong tai tao.

- Xay dung thoi quen st dung tiét kiém ning luong.

Chii dé 2. Bio quan va ché bién thuc pham

Bai 5. Thuc pham va gia tri dinh dudng

- Nhom thuc pham va ngudn cung Cap chinh.

- Vai tro cac chét dinh dudng chinh ddi véi sirc khoe con ngudi.

- Nguyén tac xay dung bita dn hop .

- Tinh toan so bd dinh dudng va chi phi cho mét bira an gia dinh.

Bai 6. Bao quan thuc pham

- Vai tro, ¥ nghia cua bao quan thyc phém

- Mot s6 phuong phép bao quan thyc pham pho bién.

- Cac nguyén tac bao quan thyuc pham.

Bai 7. Ché bién thuc pham

- Vai trd, ¥ nghia ctia ché bién thuc pham.

- M6t s6 phuong phéap ché bién thuc pham phé bién.

B. Cau héi minh hoa

Cau 1. Pé tiét kiém nang luong em lya chon thiét bi nhu thé ndo? Em s& hinh
thanh cho minh nhiing thoi quen nao dé tiét kiém nang luong.

Cau 2. Em hay ké tén mot sé thuc pham giau vitamin A va vai trd cua thuc
pham d6 d6i véi co thé con nguoi?

Cau 3. Nguoi ta tién hanh 1am khé thuc pham bang nhitng cach nao?

Cau 4. Bao quan va ché bién thuc pham c6 vai tro va y nghia nhu thé nao? Gia
dinh em thuong c6 cach bao quan thirc an nhu thé nao?

Cau 5. Bé dam bao an toan vé sinh thyc pham trong bao quan, ché bién thuc
pham can thyc hién cac cdng viéc nao?

Cau 6. Theo em vi sao phai ¢dam bao an toan vé sinh thyc pham trong bao quan
va ché bién thuc pham? Em hay cho biét thyc pham khi bi hong sé& c6 nhitng tac hai
gi?
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