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A. Phédn mon Vat li

. Kién thirc

1. Cong thirc tinh tdc do, quing dudng, thoi gian cia mot chuyén dong

2. Pon vi do toc d9, doi don vi do.

3. Db thi quang duong-Thoi gian.

4. Po toc do. Dung cu, cach do.

I1. Cau héi minh hoa

Dang 1. Bai toan van dung cong thirc tinh vén tdc, quing dwong, thoi gian.

Cau 1. Camera cta thiét bi ban tbc do ghi va tinh dugc thoi gian 6 t6 chay tir vach mdc
1 sang vach méc 2 cach nhau 15 m 1a 0,75 s. Tinh toc do cta 6 to.

Cau 2. Mot ca nd chuyén dong trén séng vai toc do khong doi 30 km/h. Tinh thoi gian dé
ca nd di dugc quang duong 15 km?

Cau 3. Hang ngay Bac Nam di 1am tir nha dén co quan bing xe mdy. véi téc do binh
quan 13 40 km/h. Biét toi gian di tir nha dén co quan ctia Bac Nam 1a 15 phut.

a. Tinh chiéu dai quing duong tir nha Bac Nam dén co quan.

b. Hom nay, do c6 viéc gap ¢ co quan nén Bac Nam phai dén sém hon 5 phut so v6i moi
khi, hoi Bac Nam phai di véi toc do bang bao nhiéu?

Dang 2. Bai tip vé khai thac dé thi quing dwong - Thoi gian.

Cau 4. Hinh bén duéi biéu dién d6 thi quing dudng — thoi gian ctia mot xe buyt xuat
phat tur tram A, chay theo tuyén ¢ dinh dén tram B, cach A 80 km.

a. Tinh quing duong di duoc cta xe buyt sau 1 h ké tir lic xuat phat
b. Tinh téc do cta chuyén dong cia xe buyt

Cau 5. Cho d6 thi quing dudng — thoi gian ctia mot chuyén dong nhu hinh vé:



a. Mo ta chuyén dong cua vat trén cac doan OA, AB, BC
b. Tinh téc do chuyén dong trén timng doan duong.

B. Phan mon Hoa hoc

. Kién thirc

1. Nguyén tu 1a gi? Nguyén tu co cau tao nhu thé ndo? Khdi lugng nguyén tir 1a gi?

2. Nguyén t6 hoa hoc la gi?

3. Cho biét nguyén tac sap xép cac nguyén t6 hoa hoc trong bang tuan hoan? Bang tuan
hoan cac nguyén t6 hoa hoc ¢ cau tao nhur thé nao?

I1. Cau héi minh hoa

- SGK: Bai 1 (Tr17); Bai 1,2 (T21); Bai 5 (T30);

- SBT: 2.8; 2.9; 2.10 (Tr7); 3.5 (Tr8); 3.8; 3.9 (Tr9); 3.12 (Tr10); 4.1 dén 4.9 (Tr 11);

4.10; 4.11; 4.13; 4.16 (Tr 12); 4.20; 4.23 (Tr13

C. Phan mon Sinh hoc

|. Kién thire

1. Trao d6i khi & sinh vat: Khai niém trao d6i khi & sinh vat; ciu tao, chirc ning cta khi
khong.

2. CAu tao, tinh chat, vai trd ctia nudc véi co thé sinh vat.

3. Vai tro caa chat dinh dudng véi co thé sinh vat.

4. Trao d6i nudc, cac chat dinh dudng & thuc vat: con duong hap thy nuéc va mudi
khoang; su van chuyén nudc trong mach gb va mach ray; vai tro cua thoat hoi nudc.

5. Van dung: Tudi nudc hop Ii; bon phan hop li cho cay trong.

6. Trao doi nudc & dong vat: nhu cau, con dudng trao d6i nudc & dong vat.

I1. Cau héi minh hoa

Cau 1. Nudc 6 tinh chat gi? Trinh bay vai tro cua nudc? Diéu gi & xay ra véi co thé
sinh vat khi co thé sinh vat thiéu nuéc kéo dai.

Cau 2.

- Chit dinh dudng c6 vai tro gi d6i véi co thé thyc vat?

- Tai sao con ngudi can phai an nhiéu loai thtrc an khac nhau?

Cau 3. Phan biét sy van chuyén cac chat trong mach gd va mach ray.

Cau 4. Phan tich vai tro cua qua trinh thoat hoi nudc ¢ cay.

Cau 5.

- Vi sao khi di chuyén cay trong di noi khac, nguoi ta thuong tia bt canh 187

- Giai thich cau tuc ngit : Nhat giéng, nhi phan, tam can, tir giéng”.



Cau 6. Hay trinh bay con dudng trao d6i nudc & dong vat va ngudi. Theo em, ching ta
nén uong nudc ¢ nhirng thoi diém nao l1a hop 1i?
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