
I. PHẦN LÝ THUYẾT 

1. Bài 7: Ứng phó với tâm lý căng thẳng 

- Nêu được các tình huống và biểu hiện của cơ thể khi bị căng thẳng. 

- Nguyên nhân và ảnh hưởng của căng thẳng  

- Nếu được cách ứng phó tích cực khi căng thẳng. 
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2. Bài 8: Bạo lực học đường 

- Nêu được các biểu hiện của bạo lực học đường. 

- Nguyên nhân, tác hại của bạo lực học đường. 

3. Bài 9: Ứng phó với bạo lực học đường 

- Nêu được một số quy định cơ bản của pháp luật liên quan đến phòng, chống bạo 

lực học đường. 

- Biết cách phòng ngừa và ứng phó với bạo lực học đường. 

4. Bài 10: Tệ nạn xã hội 

- Nêu được khái niệm tệ nạn xã hội và các loại tệ nạn xã hội phổ biến. 

- Giải thích được nguyên nhân, hậu quả của tệ nạn xã hội đối với bản thân, gia đình 

và xã hội 

5. Bài 11: Thực hiện, phòng chống tệ nạn xã hội. 

- Nêu được một số quy định của pháp luật về phòng, chống tệ nạn xã hội. 

- Công dân thực hiện các quy định của pháp luật về phòng, chống tệ nạn xã hội. 

6. Bài 12: Quyền và nghĩa vụ của công dân trong gia đình. 

- Nêu được khái niệm và vai trò của gia đình; quy định cơ bản của pháp luật về 

quyền và nghĩa vụ của các thành viên trong gia đình. 

- Nhận xét được việc thực hiện quyền và nghĩa vụ trong gia đình của bản thân và 

của người khác. 

- Thực hiện được nghĩa vụ cùa bản thân đối với ông bà, cha mẹ và anh chị em 

trong gia đình bằng những việc làm cụ thể. 

II. PHẦN BÀI TẬP 

1. Dạng 1. Xem lại bài tập (Từ bài 7 đến bài12 - SGK); 

2. Dạng 2. Kiểu bài tập vận dụng; 

3. Dạng 3. Xử lý tình huống. 

Đồng Tiến, ngày 13 tháng 4 năm 2025 

      GIÁO VIÊN BỘ MÔN 
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