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MON TOAN LOP 7, NAM HQC 2024-2025

A. KIEN THUC
I. SO HQC VA PAI SO.
Chuwong VI: Ti 1€ thirc va dai lugng ti 1€
1. Nhan biét dugec ti 1¢ thirc
2. Nhé va van dung duoc tinh chat day ti s6 bang nhau.
3. Viét c4c cong thuc lién hé cua hai dai luong ti 16 thudn, ti 16 nghich.
Chuong VII: Biéu thirc dai s6 va da thirc mot bién
1. Lay vi dy vé da thirc mot bién, X4c dinh bac, hé s6 cao nhat, hé s6 tu do cua da thirc.
2. Hiéu va biét thyc hién cac phép tinh cong, trir, nhan, chia da thirc mot bién (Hiéu dé van
dung vao giai bai tap).
Il. THONG KE
Chuwong VIII. Lam quen véi bién ¢6 va xac suit ciia bién cd
Hiéu va biét phan biét cac loai bién cb.
I11. HINH HQC
Chuwong IX: Quan hé giira cac yéu té trong mét tam giac
1. Trinh bay méi quan hé giira cAc goc va canh dbi dién trong mot tam giéc, quan hé gitta dudng
vudng goc va duong xién, quan h¢ gitra ba canh ciia mot tam giac.
2. Trinh bay tinh chat vé su dong quy cia ba trung tuyén, ba dudng phan giac trong mot tam
giéc, ba duong trung truc, ba duong cao trong mot tam giac.
Chuwong X. Mt s6 hinh khoi trong thue tién
1. Nhé va hiéu mot s6 yéu to co ban (dinh, canh, gc, duong chéo) caa hinh hop chir nhat va hinh
1ap phuong.
2. Viét cong thire tinh dién tich xung quanh va thé tich cta hinh hop chit nhat, hinh 1ap phuong.
B. MOT SO DANG BAI TAP
1. Dang 1. Tim s6 chua biét
2. Dang 2. Thu gon, sap xé&p, thuc hién phép tinh, tim nghiém cua da thirc mot bién, tinh gié tri
biéu thirc dai 6.
3. Dang 3. Nhan biét cac loai bién cb.
4. Dang 4. Hinh hoc tong hop.
- So sanh céc goc, cac doan thing
- Chirng minh 2 tam giac bang nhau, hai tam giac vudng bang nhau; chirng minh céac goc
bang nhau, cac doan thang bang nhau; chirng minh tia phan giac ciia goc, chirg minh dudng
thang song song. ..
- Chitng minh cac dudng trong tam giac lién quan dén su dong quy cua ba trung tuyén, ba duong
phan giac trong mot tam giac, ba duong trung truc, ba duong cao trong mét tam giac
5. Dang 5. Hinh khdi trong thyc tién
C. BAlI TAP MINH HQA
Dang 1. Tim s chua biét,
Bai 1.1. Tim X, biét:
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Bai 1 2. T‘|m x.y, z biét:

a) :— va x+y=16; d)gz%:; va x—Yy+z=236;

b) 3x=7y va x—y=-16 e)%:_—y;é Va 2x+3y+52 =6;
c)%:% va x+2y=20,; f)gzg,%=é va x+y-z=10.

Bai 1.3. Tim X, y, z biét:

a) 2x=3y=5z va x+y-z=19 b) 2x=3y =5z va x+y—-z=95

c) 2x=3y=4z va x—-y+2=35 d) 2x=5y =3z va x+y—z=-44

Bai 1.4. Tim X, v, z biét:

a) 3X=2y;7y=5 va x—y+z2=32 b) 7x=9y;3y=7z va x—y+z=-15
c) 9x=10y; 3z=4y va x—y+z=78 d) 2x=3y; 5y =7z va 3x-7y+5=-30

Dang 2. Thu gon, sap xép, thuc hién phép tinh, tim nghiém ciia da thire mot bién, tinh gia tri biéu
thire dai so.
Bai 2.1. Cho hai da thuc: M (X) =3x> = x* —2x+7+2x° —Xx va
N(x)=-3x"+x-14-2x-x" -1
a) Thu gon va sap xép céc da thirc trén theo lily thira giam cua bién;
b) Tim bac, hé so6 cao nhat va h¢ so tu do ctia moi da thirc da cho;
¢) Tim da thirc A(x) va B(x) biét: A(x)=M(x)+N(x); B(x)=M (x)-N(x).
Bai 2.2. Cho hai da thuc: P(X)=—x°+3%x*+Xx—1+2x° - x°
Q(x) =-3x% — x* +2x° + 3x + 3 - 4x
a) Thu gon va sp xép céc da thirc trén theo 1y thura giam cua bién;
b) Tim bac, hé s6 cao nhat va hé so6 ty do cia moi da thire da cho;
¢) Tim da thirc H(x) biét H(x)=P(x)+Q(x);
d) Tinh H(-1) va H(1);
e) Chung to rang da thirc H(x) khéng cé nghiém.

Bai 2.3. Tinh:

a) 3X.(—%X2 +2j; b) (xz —3x+%j.(—3x3); ¢) (—2x7)(3x" —2x° - 4x* +5x -1)
d) (—x+2)(x* +3x—1); €) (4x—3)(2x* —5x+6); f) (7x-2)(-2x+5);

g) (x+1)(x+2)(x+3); h)(0,5x* —2x).3(x* —4x+6); i) (4x* —2x+1)(-2x* +5x+3).
Bai 2.4. Tinh:

a) (16x*):(-4x°); b) (-3,2x%):(0,4x%); c) (—4x° +3x° —2x*):(-2¢);

d) (x3+2x2):%x2 ¢) (0.5y°~1,5y° +y):0,5y f) (X —4x* - x+12):(x-3);

Bai 2.5. Rut gon cac biéu thirc sau:

a) 5x°(2x—1)—4x’ (5x* +3)+6x(3x* - 2x-1); b) gxz(x+g)—gx(x2—§x+2);

¢) X(x* —1)—(3x" +6x):3x—(5x* —4x*) : 2x; d) x*(7x—5)—(28x° - 20x" —12x°): 4x*

Bai 2.6. Tim nghiém ctia méi da thirc sau:



2)3X +12 b)—dx— = 0)6— 2x d) —Ix_1
6 3 6
e) x° —4x f)x* +9 g) X% + X% h) X +2x
Bai 2.7. Tinh gia tri caa biéu thic sau:
a) A=x"—x+1 tai x = -1; b) D=2x*-2xy+ Yy’ tai x=-1va y=2;
c) B=a’-2ab+b’taia=1vab=-1; d) E=(x+2y)(3x—y) tai x=-4,5 va y=15;

Dang 3. Nhan biét cac loai bién cb.
Bai 3.1. Trong mot chiéc hop c6 4 tAm thé dugc ghi sb 1;2;3;6.Rut ngﬁu nhién mot tAm thé tir
trong hop. Xét ba bién cb sau:

A: "Rut dugc thé ghi s6 1a sd nguyén t6 "

B: "Rut dugc thé ghi s6 nho hon 7"

C: "Rut duoc thé ghi s6 16n hon 10"

Bién cb nao 1a bién cb chéc chén, bién cb khong thé, bién cb ngu nhién?
Bai 3.2. Chon ngﬁu nhién mot sb trong tap hop S = {2; 6; 8; 10; 12; 14, 18; 20}. Trong cac bién
cb sau, bién cd nao 13 bién cb chac chan, bién ¢ khong thé hay bién cb ngiu nhién?

a) Bién cb A: "S6 duoc chon 13 s6 chin".

b) Bién ¢b B: "Sb duoc chon chia hét cho 5"

) Bién ¢b C: "Sb duoc chon 1a 86 16",
Bai 3.3. Mot tai dung cac qua cau duogc danh sb 5; 10; 15; 20; 30; 35; 40. Léy ngau nhién mot
qua cau trong tai. Trong cac bién cb sau, bién cb nao 1a bién cd chic chan, bién c6 khong thé
hay bién c6 ngau nhién?

a) Bién c6 A: "Qua cau duoc 1iy c6 ghi s6 chinh phuong"

b) Bién ¢6 B: "Qua cau dugc lay co ghi sb chia hét cho 3"

¢) Bién ¢ C: "Qua cau dugc ldy c6 ghi sd chia hét cho 5".
Dang 4. Hinh hoc tong hop.
Bai 4.1. Cho AABC ¢6 AB < AC, phéan giac AM. Trén tia AC lay diém N sao cho AN = AB.
Goi K 1a giao diém cua cac duong thang AB va MN. Chitng minh:

a) MB = MN b) AMBK = AMNC c) AM LKC va BN//KC
Bai 4.2. Cho AABC can tai A va BD, CE la hai duong phan giac (D e AC, E€ AB). Chitng minh:
a) BD = CE; b) AADE la tam giac can c)DE//BC.

Bai 4.3. Cho tam giac ABC can tai A, cac dudng phén giac BE va CF cat nhau tai |.

a) Chung minh AABE = AACF.

b) Goi D 1a giao diém cta Al va BC. Chting minh D 1a trung diém cta doan thing BC va
AD vuong gbe voi EF.

¢) Cho IC = 2ID. Chttng minh tam giac ABC la tam giac déu.
Bai 4.4. Cho tam gi4c nhon ABC ¢6 AB < AC, dudng cao AD. Trén doan DC lay diém E sao
cho DB = DE.

a) Chung minh AADB = AADE.

b) Chitng minh AD la tia phan giac cua goc BAE.

¢) buong thang di qua E vudng goc véi AC tai F cit tia AD tai . Chitng minh AE L Cl.
Bai 4.5. Cho AABC can tai A, trung tuyén AM.

a) So sanh AB va BM.

b) Chimg minh AAMB = AAMC.

¢) Puong thing qua M song song v6i AC cit AB tai D. Ching minh AADM can.

d) Goi E la trung diém caa AC. Chirg minh rang: AM, BE, CD ddng quy.
Dang 5. Hinh khdi trong thyc tién
Bai 5.1. Nguoi ta lam mot chiéc hop c6 dang hinh hop chit nhat bang bia véi chiéu dai 22 cm,
chiéu 16cm va chiéu cao 18 cm.

a) Tinh thé tich cta chiéc hop.

b) Tinh dién tich bia dung dé 1am chiéc hop do.



Bai 5.2. Hop dung khéi rubik c6 dang 1a mét hinh lap phuong c6 canh 3 cm, dugc lam bang bia
ctng. Tinh thé tich cta chiéc hop va dién tich bia ctng dé 1am chiéc hop do.
Bai 5.3. Mot cai thung hinh 1ap phuong canh 7 dm c6 chira nudce, do sau cua nude l1a 4 dm.
Nguoi ta tha 25 vién gach dang hinh hop chir nhat c6 chiéu dai 2 dm, rong 1 dm va chiéu cao
0,5 dm vao thung. Hoi nudc trong thung dang 1én cach miéng thung bao nhiéu dm (gia st toan
bd gach ngdp trong nude va chung hat nudc khong dang ké).
D.MOQT SO BAI TAP KHUYEN KHICH

c

Bai 1. Cho ti 1€ thirc % =3 Chtng minh rang ta c¢6 cac ti 16 thire sau (gia thiét cac ti 16 thic
déu c6 nghia).
)2 2 2

) 4a—3b:4c—3d b) (a b)2 :3a2 +2b2
a c (c—d)* 3c+2d
Bai 2. Tim mot sb ¢6 3 chir sO,biét ring s6 d6 chia hét cho 18 va cac chit s6 ciia nd ti 16 voi 1, 2 va 3.
Bai 3. Chirng minh rang cac da thirc sau v0 nghiém:

a)x?+1 b) x2024 + (x —1)20% + 2025
Bai 4. Cho hai da thitc: f (X)=ax+b;g(X)=x*—x+1
Hay xac dinh a, b biét: f(1)=g(2) va f(-2)=g(1).
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