
I. PHẦN LÝ THUYẾT 

1. Bài 7:  Xác định mục tiêu cá nhân 

- Nhận biết được thế nào là mục tiêu cá nhân; các loại mục tiêu cá nhân.  

- Hiểu vì sao phải xác định mục tiêu cá nhân. 

- Nêu được cách xác định mục tiêu và lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân.  

- Xây dựng mục tiêu cá nhân của bản thân và kế hoạch hành động nhằm đạt mục tiêu đó. 

2. Bài 8: Lập kế hoạch chi tiêu 
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- Nhận biết được thế nào là mục tiêu cá nhân; các loại mục tiêu cá nhân.  

- Hiểu vì sao phải xác định mục tiêu cá nhân. 

- Nêu được cách xác định mục tiêu và lập kế hoạch thực hiện mục tiêu cá nhân.  

3. Bài 9: Phòng ngừa tại nạn vũ khí, cháy nổ và các chất độc hại 

- Kể được tên một số tai nạn vũ khí, cháy, nổ và chất độc hại; nhận diện được một 

số nguy cơ dẫn đến tai nạn vũ khí, cháy, nổ và chất độc hại.  

- Trình bày được hậu quả của tai nạn vũ khí, cháy, nổ và chất độc hại. 

- Nêu được quy định cơ bản của pháp luật về phòng ngừa tai nạn vũ khí, cháy, nổ 

và các chất độc hại.  

4. Bài 10: Quyền và nghĩa vụ lao động của công dân 

- Phân tích được tầm quan trọng của lao động đối với đời sống con người. 

- Nêu được một số quy định của pháp luật về quyền, nghĩa vụ lao động của công dân 

- Nêu được một số quyền và nghĩa vụ cơ bản của các bên tham gia hợp đồng lao 

động, lập được hợp đồng lao động có nội dung đơn giản giữa người sử dụng lao 

động của người lao động. 

II. PHẦN BÀI TẬP 

1. Dạng 1. Xem lại bài tập (Từ bài 7 đến bài 10 - SGK);  

2. Dạng 2. Kiểu bài tập vận dụng; 

3. Dạng 3. Xử lý tình huống. 

  Đồng Tiến, ngày 13 tháng 4 năm 2025 

  GIÁO VIÊN BỘ MÔN 

 

 

 

     Nguyễn Thị Quyến 

 
                                 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


