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MON CONG NGHE, LOP 6

|. PHAN LY THUYET

1. Th€ nao 1a bita &n hop ly? Phan chia so bita an trong ngay.

2. Cac nguyén tac to chirc bira an hop 1y trong gia dinh.

3. Thuc don la gi?

4. C4c nguyén tic xay dung thuc don.

5. Ché bién moén an (So ché thyc pham; ché bién mén an; trinh bay mon an)
6. Lua chon thuc phém cho thuc don (Déi véi thue don thuong ngay; dbi voi
thuc don dung trong cac bira lién hoan, chiéu dai).

7. Cac ngudn thu nhap cua gia dinh (thu nhap bang tién; thu nhap hién vat)

8. Chi tiéu trong gia dinh 1a gi? Cac khoan chi ti€u trong gia dinh.

Il. PHAN BAI TAP

Lién h¢ thuc té: Trong gia dinh em da lam gi d€ gop phan tang thu nhap cho gia
dinh.

III. CAU HOI MINH HQOA ,

Céu 1: Thuc don la gi? Hay néu cac nguyén tac xay dung thuc don.

Céu 2: Chi tiéu trong gia dinh 1a gi? Hay néu cac khoan chi tiéu trong gia dinh?

Pong Tién, ngay 15/04/2021
Nguoi bién soan

Tran Thi Thu Ha



I. Thé nao 12 bira in hop Iy:

- Bita 4n c6 su phdi hop cac loai thuc pham vé6i day du cac chit dinh dudng can
thiét theo ty 1 thich hop dé cung cip cho nhu ciu ciia co thé vé ning luong va
vé céc chat dinh dudng.

I1. Phan chia s6 bira in trong ngay.

+ Bira sang: Nén an du ning luong cho lao dong, hoc tip ca budi sang, nén an
vira phai.

+ Bira trua: Sau buéi lao dong, can an bo sung di chat, nén an nhanh dé co thoi
gian nghi ngoi va tiép tuc lam viéc.

+ Bita toi: Sau mot ngdy lao dong, can in tang khéi luong véi du cac moén dn
noéng ngon lanh, véi cac loai rau, ci, qua dé bu dip cho ning luong tiéu hao
trong ngay

I11. Nguyén tic to chirc bira dn hop 1y trong gia dinh.

1. Nhu cau cic thanh vién trong gia dinh:

Chon nhiing thyc pham c6 thé dép ung dugc cac nhu cau khac nhau cta cac
thanh vién trong gia dinh, can ctr vao tudi tac, gid1 tinh, tinh trang thé chat va
nghé nghiép

2. Piéu kién tai chinh:

- Cén nhic sb tién hién c6 dé di chg mua thuc phém

- Mot bita an du chat dinh dudng khong can phai dit tién.

3. Sw cAn bang chat dinh duéng:

- Can chon du thuc phém ctia 4 nhom thirc dn dé tao thanh mot bita an hoan
chinh, can bang dinh dudng 4 nhom thtc an.

- Nhém gidu chat duong bot, nhom giau chat dam, nhom giau chat béo, nhom
giau chat khoang, vitamin, . .

4. Thay d6i moén én:

- Pé tranh nham chan, dé c6 mén an ngon miéng, hap dén.

- Khong nén c6 thém mon an cung loai thuc pham hoidc cung phuong phap ché
bién v&i moén chinh da co sin.

I-Xay dung thuc don.
* Thuc don la gi ?

Thu:c don 1a bang ghi lai tat ca nhiing moén an dy dinh s€ phuc vu trong bira
ti¢c, cO, lién hoan, hay bira dn thuong ngay.

Co thuc don, cong viéc to chirc thuc hién bira an s€ dugc tién hanh troi chay,
khoa hoc.

2. Nguyén tic xay dung thwe don
a-Thuc don c6 sb luong va chat lugng mén an phit hop véi tinh chét ctia bira an

- Cac mon an duoc chia thanh cac loai sau :



+ Cac mon canh ( hodc sup )

+ Céc moén rau, cu, qua ( tuoi hodc tron hay mudi chua )

+ Cac mén ngudi.

+ Cac mon xao, ran.

+ Cac mén man.

+ C4c moén trang miéng.

b-Thyc don phai du cac loai mén an chinh theo co cdu cia bita an.

- Moi loai thuc don can c6 du cac loai mén an va c6 thé thay do6i mon an theo
tung loai thuc pham cta cac nhom thuce an.

c-Thuc don phai dam bao yéu cau vé mit dinh dudng cta bita dn va hiéu qua
kinh té.

Nén thay doi nhiéu loai thirc an khac nhau trong cting mdt nhom, can bang
chat dinh dudng gitra cdc nhom thirc an, chon thtrc an phu hop véi dieu kién
kinh té cua gia dinh.

I1. Lwa chgn thue phflm cho thuc don.

- Khi luya chon thuc phém cho thuc don can luu v

- Mua thuc phdm phai tuoi ngon.

- S6 thuc pham vira du dung.

1. DB6i véi thue don thudng ngay.

- Gia tri dinh dudng cua thyc don.

- Pic diém ctia nhitng ngudi trong gia dinh.

- Ngan quy gia dinh.

2. B6i véi thuc don ding trong céc bira lién hoan, chiéu dai.
- Gom nhiéu loai mén dn theo céu trac clia thye don.

- Tuy hoan canh va diéu kién san c6 ma chuan bi thyc pham phu hop, tranh lang
phi.

II1. Ché bién mén #n:

1. So ché thuc pham  La khau chuan bi thuc pham trudc khi ché bién.

2. Ché bién mon an
- Chon phuong phép thich hop cho tirng loai moén an cua thuc don.
3. Trinh bay moén an :

Mon an phai dugc trinh bay c6 tinh thAm my, sang tao, két hop cac mau sau,
cli, qua, tia hoa d¢é trang tri.



V. Bay ban va thu don sau khi an:

1. Chuén bi dung cu :

- Can chon dung cu dep, phu hop voi tinh chit cua bué an.

2. Bay ban an:

- Cach trinh bay ban an va bd tri, chd ngdi cho khach phu thudc vao tinh chat
cua bira an.

3. Céch phuc vu va thu don sau khi an :

a- Phuc vu:

b- Don ban an :

- Khong thu don dung cu an udng khi con dang an.

- Xép dung cu an ubng theo timg loai.

I. Thu nhap caa gia dinh la gi?
La tong cac khoan thu bang tién hodc bang hién vat do lao dong cua cac thanh
vién trong gia dinh tao ra.

II. CAc ngudn thu nhép cia gia dinh:
1. Thu nhép bang tién:
- Tién luong, tién thudng
- Tién l4i ban hang.
- Tién ban san pham.
- Tién lam ngoai gio.
- Tién lai tiét kiém.
- Tién phiic loi xa hoi.
Thu nhap bang tién 1a khoan thu nhap chinh cua gia dinh cong nhan vién
chtrc nha nudc, doanh nghiép, can b ciia cic ban nganh, doan thé va cac to
chtrc xa hoi.
2. Thu nhap hién vat:
- Hoa qua.
- San pham thi céng my nghé.
- May, tre, dan, may mac.
- Rau, cu.
- Ngo, lUa, khoai.
- Tom, ca.
- Ga, vit, lon, tring.
I11. Thu nhap cua cac loai h¢ gia dinh VN:
1. Thu nhp cua gia dinh cong nhén vién chire.
a. Tién luong, tién thudng.
b. Lwong huu, 14i tiét kiém.



c. Hoc bong.
d. Tro cap x4 hoi, 14i tiét kiém.
2. Thu nhép ciia gia dinh san xuét
a. Tranh son mai, kham trai, hang ren, khin théu, non, gid may, r tre.
Khoai, san, ngd, thoc.
Ca phé, qua.
C4, tbm, hai san.
Mubi
3. Thu nhép cua nguwdi buén ban dich vu
- Tién 1ai.
- Tién cong.
- Tién cong.
IV. Bién phap tang thu nhap cho gia dinh
1. Phat trién klnh té gia dinh bang cach lam thém nghe phu.
a. Tang nang suat lao dong, 1am thém gio tang ca san SuAt.
b. Lam gia cong tai gia dinh, 1am kinh té phu.
- Nhan thém vi€c, tan dung thoi gian tham gia quang cdo, ban hang, day keém
(gia su)
2. Em c6 thé 1am gi dé gép phan ting thu nhép cho gia dinh.
Lam vuon, chim soc gia suc, gia cam, gitp d& gia dinh nhitng viéc trong nha,
viéc no1 tro
I. Chi tiéu trong gia dinh la gi?

La céc chi phi dé dép tng nhu cau vat chat va vin hoa tinh than cta cac thanh
vién trong gia dinh tir nguén thu nhéap cua ho.
I1. Cac khodn chi tiéu trong ga dinh
1. Chi cho nhu cau vt chat
Chi cho an uéng, may mac, 0.
Chi cho nhu cau di lai.
Chi bao vé strc khoe
2. Chi cho nhu ciu vin héa, tinh thin
- Chi cho hoc tap
- Chi cho nhu céu nghi ngoi, giai tri
- Chi cho nhu cau giao tiép x4 hoi

Kinh té phat trién, doi song duoc nang cao cac nhu cau vin hoa, tin than

cang tang, do d6 muc chi tiéu cho nhu cau nay cang ting






