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I. PHẦN LÝ THUYẾT
1.  Nêu vai trò của các chất dinh dưỡng đối với cơ thể
2. Các nguyên nhân gây ngộ độc thức ăn.
3. Các biện pháp phòng tránh nhiễm trùng thực phẩm tại gia đình.
4. Các biện pháp phòng tránh nhiễm độc.
5. Thực đơn là gì? Nguyên tắc xây dựng thực đơn?

6. Thu nhập của gia đình là gì? Các nguồn thu nhập của gia đình.
7. Thế nào là cân đối thu chi trong gia đình?

8. Thế nào là chi tiêu theo kế hoạch?

II. PHẦN BÀI TẬP

Liên hệ thực tế: 
1. Trong gia đình em đã làm gì để cân đối giữa thu và chi cho hợp lí.
2. Em hãy lên 1 thực đơn cho bữa cỗ gồm 2 mâm cho 12 người ăn. 
III. CÂU HỎI MINH HỌA
Câu 1: Kể tên các biện pháp phòng tránh nhiễm trùng thực phẩm tại gia đình?
Câu 2: Thực đơn là gì? Nguyên tắc xây dựng thực đơn?
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