
I. LÍ THUYẾT 

1. Vệ sinh mắt: Các tật về mắt; các bệnh về mắt. 

2. Cơ quan phân tích thính giác: Cấu tạo của tai, quá trình thu nhận sóng âm. 

3. Phản xạ không điều kiện, phản xạ có điều kiện: khái niệm, tính chất. 

4. Tuyến nội tiết (Tuyến yên, tuyến tuỵ, tuyến sinh dục): vị trí và chức năng của các hoocmôn. 

5. Cơ quan sinh dục: Các bộ phận của cơ quan sinh dục nam và nữ. 

6. Nguy cơ khi có thai ở tuổi vị thành niên. Cơ sở khoa học của các biện pháp tránh thai.  

II. CÂU HỎI, BÀI TẬP MINH HOẠ 

Câu 1: Tại sao không nên đọc sách nơi thiếu ánh sáng, đọc sách không đúng khoảng cách? 

Phân tích hậu quả của bệnh đau mắt hột và cách phòng tránh. 

Câu 2: Quá trình thu nhận kích thích sóng âm diễn ra như thế nào để giúp người ta nghe được? 

Câu 3: Vì sao nói tuyến yên là tuyến nội tiết quan trọng nhất? 

Câu 4: Trình bày những dấu hiệu xuất hiện ở tuổi dậy thì của nam và nữ. 

Câu 5: Những hậu quả có thể xảy ra khi phải xử lí đối với việc mang thai ngoài ý muốn ở 

tuổi vị thành niên là gì? Làm thế nào để tránh được. 
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