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A. KIEN THUC

I. Phan mén Ho4 hoc

1. Vat liéu la gi? Néu céach sir dung vat liéu an toan, hiéu qua va bao dam sy phat
trién bén viing.

2. Nhién liéu la gi?

3. Em hdy trinh bay lgi ich va bién phap stir dung nhién liéu an toan hiéu qua.

4. Nguyén liéu la gi?

5. Luong thuc, thuc pham la gi? Dau hiéu ndo cho biét mdt ngudi bi ngd doc thyc pham?

1. Phan mén Vat li

1. Céc phép do chiéu dai, khoi lugng, thoi gian , do nhiét do hay néu: ddy don vi do,
dung cu do.

2. Hay néu cac budc chung st dung dung cu do

3. Neéu khai niem luc va céac yéu tb cua lyc.

4. Néu cac tac dung cua luc.

[11. Phan mon Sinh hec

1. M0 ta qué trinh 16n 1&n va sinh san cia té bao. Sy sinh san cua té bao c6 ¥ nghia
gi ddi vai sinh vat?

2. Céc cap do to chirc trong co thé da bao (khai niém, vi du).

3. Phan loai thé gioi song (ddc diém caa 5 gigi sinh vat; ké tén cac bac phan loai
sinh vat).

4. Piac diém va loi ich cua virus, vi khuan.

5. Bénh st xuat huyét, bénh tiéu chay (nguyén nhan, triéu chang, con duong lay
truyén va cach phong bénh).

B. MOT SO DANG BAI TAP. BAl TAP MINH HOA

I. Phan mén Hoa hoc

Cau 1: Trong sd cac truong hop sau, trudng hop nao khong phai 14 vat liéu?

A. Kim loai; B. Cao su; C. GO tu nhién; D. Xe dap.

Cau 2: Thé nao la vat ligu?

A.Vit liéu 1a mot s6 thirc an duogc con nguoi st dung hang ngay.

B.Vit liéu 1a mot chat duoc dung trong xay dung nhu sat, cat, xi mang, ...

C.Vit liéu 12 mot chat hozc hon hop mot sd Chat dugc con ngudi sir dung nhu 1a
nguyén liéu dau vao trong mot qué trinh san xuét hoac ché tao ra nhitng san pham
phuc vu cudc séng.

D.Vat liéu la gém nhiéu chat tron 1an vao nhau.

Cau 3: Vat liéu bang kim loai khdng c6 tinh chat nao sau day?

A. C6 tinh dan dién; B. C6 tinh dan nhiét

C. Dé bi an mon, bi gi; D. Céch dién tét.

Cau 4: Vit lidu nao sau day khong dan dién, khéng dan nhiét, c6 tinh dan hoi,
khong tan trong nudc, it bién d6i khi gap nong hay lanh?

A. Thuy tinh; B. Xi mang; C. Kim loai; D. Cao su.

Cau 5: Loiich nao khong phai la loi ich cua st dung nhién liéu an toan va hiéu qua?
A. Tranh chay nd, gay nguy hiém dén nguoi va tai san;



B. Giam thiéu 6 nhiém méi trudng;

C. Lam cho nhién li¢u chdy hoan toan va tan dung luong nhiét do qua trinh chay tao ra;

D. Tang lugng carbon dioxide thai vao méi truong.

Cau 6: bé st dung gas tiét kiém, hiéu qua ngudi ta sir dung bién phap nao sau day?

A. Tuy nhiét d6 can thiét dé diéu chinh luong gas;

B. Tt nhat nén dé gas 0 muc do 16n nhat;

C. Tt nhét nén dé gas & muc do nho nhat;

D.Ngin khong cho khi gas tiép xtc v6i carbon dioxide.

Céau 7: Nhan dinh nao sau day la dung?

A. Nguyén liéu 1a mét s6 thirc dn dugc con ngudi str dung hang ngay;

B. Cac nguyén liéu khong c6 sin trong tu nhién;

C. Cac nguyén licu 1a vat li¢u da qua xu 1y;

D. Nguyén liéu 1a vat liéu tu nhién (vat liéu tho) chua qua xtr Iy va can duge chuyén
hoa dé tao ra san pham.

Cau 8: Vat thé nao sau ddy duoc xem 13 nguyén liéu?

A. Gach nung; B. Dit sét.

C. Niéu sanh; D. Nb6i nhom.

Cau 9: Khi dung nuéc bién dé san xuat muéi an, thi nudc bién dugc goi la:
A. vit liéu; B. nguyén liéu;

C. nhién liéu; D. phé liéu.

Cau 10: Bién phap sir dung nguyén liéu an toan, hiéu qua dam bao phat trién bén
vitng 1a?

A. Khai thac nguyén kiéu triét dé;

B. B6i méi cong nghé khai thac, ché bién:

C. Kiém soét, xu Ii chat thai, bao vé méi truong:

D. Pap an B va C dang.

Cau 11: Nhan xét ndo dudi day 1a dang vé luong thyc?

A. Luong thuc la thirc an chtra nhiéu chét béo;

B. Rau xanh 1a luvong thuc;

C. Ngii cdc 1a nam loai rau xanh:

D. Luong thuc la thirc an chira ham Iugng I6n tinh bot.

Cau 12: Cay trong nao sau ddy khong dugc xem la ciy lwong thyuc?

A. Cay lua; B. Cay ngo;

C. Cay lba mi; D. Cay nho.

Cau 13: Ngd, khoai s& cung cap chat dinh dudng nao nhiéu nhat cho co thé?

A. Carbohydrate (chat duong, bot); B. Protein (chat dam).

C. Lipit (cht béo); D. Vitamin.

Cau 14: Cac nguyén nhan khién thuc pham bi bién doi tinh chat (mau sac, mui vi,
gia tri dinh dudng)?

A. Bé 1au ngoai khéng khi;

B. Tron lan céac loai thyc pham véi nhau;

C. Bao quan thuyc pham khong diing cach;

D. Ca 3 nguyén nhan: A, B, C.

Cau 15. Lra tudi tir 11-15 12 laa tudi co sy phat trién nhanh chong vé chiéu cao.
Chat quan trong nhat cho sy phat trién cua xuong 1a

A. carbohydrate; B. protein;

C. Calcium; D. chat béo.



Cau 16. Hay ndi thong tin hai cot cho phi hop véi nhau.

A. Chat béo (1) Chiing c6 vai tro nhu nhién liéu cia co thé. Sy tiéu héa chuyen
hoa Chgng thén,h mot loai duong don gian goi la glucose, duge dot
chay dé cung cap nang luong cho co thé hoat dong.

B. Carbohydrate | (2) Nho duy trir chiing dudi da ma cac chi gau cé thé chdng rét trong
mua dong lanh gia.

C. Chat xo (3) Chung c6 trong nhiéu bo phan caa co thé dong vat va con ngudi
nhu toc, co, mau, da, ...

D. Protein (4) Con ngudi chi can mot lwong nho nhdém chat nay nhung cé tac
dung l6n dén qu4 trinh trao doi chat.

E. Vitamin (5) Chung khong cung cap dinh dudng nhung can cho qua trinh tiéu
hoa.

Cau 17. Dya vao trang thai, nguon goc va muc dich sir dung ngudi ta phan loai
nhién li¢u nhu thé nao?
Cau 18. Hang ngay em thuong lam gi gidp bd me dé giir vé sinh an toan thuc pham
cho gia dinh?
Cau 19. Tai sao phai st dung cé&c nhién liéu tai tao thay thé dan cac ngudn nhién
liéu hoa thach?
Cau 20. Em hady néu cach sur dung nguyén liéu an toan, hiéu qua dam bao su
phét trién bén viing.
B. MOT SO DANG BAI TAP. BAl TAP MINH HOA
Dang 1: Cac phép do: cac budc do, d6i don vi do
VD: Bai4.1,4.2,4.6,4.8,4.105.35.4,5.6,5.8,6.1,6.6,6.7, 7.6, 7.7
Dang 2: Bai tap biéu dién luc: dya vao hinh v& néu céc yéu t6 cta luc; biéu dién
lue theo céc yéu td cua lyc.
VD: Bai 35.6, 35.7, 35.8.
Dang 3: Lay vi du vé tac dung cua luc 1am thay doi téc do, hudng chuyén dong va
bién dang vat.
VD: Bai 36.6, 36.7, 36.8, 36.9, 36.10.
I11. Phan mon Sinh hec
Bai 1: Hay ké tén cac cp do t6 chuc trong co thé da bao. Sap xép céc tir/cum tir sau
Va0 CAc cap do to chirc trong co thé da bao: md co, hé chdi, md phan sinh, té bao biéu bi,
da, da day, hé than kinh, té bao du tri.
Bai 2: Em c6 thé phan biét 5 gidi sinh vat dua vao nhiing tiéu chi nao?
Bai 3: Phan biét dac diém vé hinh dang, cu tao, méi trudng séng cua virus va vi
khuan.
Bai 4: Hién nay, c6 mot so cira hang ban chua dam bao vé sinh an toan thuc pham.
Theo em, khi str dung nhiing thuc pham khong an toan nay cé nguy hai gi véi co thé? Em
can lam gi dé phong tranh cac bénh do vi khuan duong rudt gay ra.

Pong Tién, ngay 10 thang 12 nam 2023
GIAO VIEN BQ MON
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