PHONG GD&PT TP HOA BINH NOI DUNG ON TAP - POT 1
TRUONG THCS LE QUY PON (PHONG CHONG DICH COVID)
NAM HOQC: 2020 -2021
MON: SINH HQC - LOP 8

|. TRAC NGHIEM

CAu 1: Loai vitamin nao dudi day khong tan trong dau, mé ?
A. Vitamin A, B. Vitamin C; C. Vitamin K; D. Vitamin D.
CAu 2: Thiéu vitamin nao duéi ddy s& dan dén tinh trang viém loét niém mac ?
A. Vitamin By; B. Vitamin B;;  C. Vitamin Bg; D. Vitamin Bi..
Cau 3: Loai quéa nao dudi day co chia nhiéu tién chét cua vitamin A ?

A. Mudp dang;  B. Gic; C. Chanh; D. Téo ta.

CAu 4: Cip vitamin nao dudi day dong vai tro tich cuc trong viée chong 130 hoa ?

A. Vitamin K va vitamin A; B. Vitamin C va vitamin E;

C. Vitamin A va vitamin D; D. Vitamin B, va vitamin D.

Cau 5: Pon vi chirc nang cua than khong bao gom thanh phan nao sau day?

A. Ong gop B. Ong than C. Cau than D. Nang cau than
CAu 6: Chat khoang nao 1a thanh phan ciu tao nén hémoglobin trong hong cau ngudi ?
A. Asen; B. Kém; C. Pong; D. Sit.
CAu 7: Loai mudi khodng nao dudi ddy c6 vai tro quan trong trong viéc han gan vét
thuong ?

A. I6t; B. Canxi; C.K; D. Sét.

Cau 8: Thyc pham nao duéi day c6 chia nhiéu vitamin ?

A. Ca bién; B. Gia do; C. Thit bo; D. Thit logn.

Cau 9: Loai mudi khoang nao 13 thanh phan khong thé thiéu ciia hoocmén tuyén giap ?
A. Kém; B. Sit; C. I16t; D. Déng.

Cau 10: Loai vitamin duy nhat dugc tong hop ¢ da dudi 4nh ning mit troi la

A. vitamin D; B. vitamin A; C. vitamin C; D. vitamin E.

Cau 11: Chon s liéu thich hop dién vao chd chidm dé hoan thanh cau sau: O nguoi, than
thai khoang ... cac san pham bai tiét hoa tan trong mau (trir khi cac-b6-nic).

A. 80% B. 70% C. 90% D. 60%
CAu 12: Piéu gi s& xay ra khi co thé khong du chat dinh dudng?

A. Suy dinh dudng; B. Pau da day;

C. Giam thi luc; D. Tiéu hoa kém.

Céau 13: Gia tri dinh dudng cua thirc an biéu hién ?

A. Chi phu thudc vao thanh phan céac chat chira trong thirc in;

B. Chi phu thudc vao nang luong chira trong thirc an;

C. Phy thudc vao thanh phan va ning luong cic chit chia trong thire in;

D. Kha ning hap thu chat dinh dudng ctia co thé.

Cau 14: Mot gam lipit khi dugce 6xi hoa hoan toan s€ giai phong ra bao nhi€u nang
lugng?

A. 4,3 kcal; B. 5,1 kcal, C. 9,3 kcal; D. 4,1 kcal.

Cau 15: Ning luong can thiét ciia tré em trong thoi gian mot ngay khoang bao nhiéu?
A. 50 kcal/kg trong luong co thé/ngay ; B. 100 kcal/kg trong luong co thé/ngay;
C. 150 kcal/kg trong lugng co thé/ngay; D. 200 kcal/kg trong luong co thé/ngay.



Cau 16: Nang luong can thiét cia nguoi 16n trong thoi gian mot ngay khoang bao
nhiéu?



A. 50 kcal/kg trong luong co thé/ngay ; B. 100 kcal/kg trong luong co thé/ngay;

C. 150kcal/kg trong luong co thé/ngay; D. 200 kcal/kg trong luong co thé/ngay.
Cau 17: bdi tuong nao dudi day thuong c6 nhu cau dinh dudng cao hon cac ddi tuong
con lai?

A. Phién dich vién; B. Nhan vién vin phong;

C. Véan dong vién d¢im bdc; D. Lé tan.

Cau 18: Vi sao trong khau phan an, ching ta nén cha trong dén rau va hoa qua tuoi?

1. Vi nhiing loai thirc dn nay chtra nhiéu chit xo, giup cho hoat dong tiéu hoa va hap thu
thtrc dn duoc dé dang hon.

2. Vi nhitng loai thuc phdm nay cung cip day du tat ca cic nhu cau dinh dudng can thiét
cua con nguoi.

3. Vinhimng loai thuc phdm nay gitp bd sung vitamin va khoang chét, tao diéu kién
thuan loi cho hoat dong chuyén hod vat chét va nang luong cua co thé.

Phuong an dung la cac phuong an:

A1l 2 3; B.1,2; C.1,3; D. 2, 3.

Cau 19: Sap xép theo thtr ty thuong xuyén xuat hién trong khau phan dinh dudng cta
nguoi Vigt?

A. Ngii coc => rau cu => trai cay => c4, thit, stra,... => dau md => duong => mu()i
B. Rau cu => trai cay => ngil coc => ¢4, thit, stra,... => dau m& => duong => mu01
C. Rau cii => trai cdy => ngii cdc => c4, thit, sita,... => dau md => dudng => mu01

D. Ngii cdc => ¢4, thit, sita,...=> rau cu => trai cay => dau m& => dudng => mudi.
Cau 20: Khau phan #n 1a lugng thirc in cung cap cho co thé trong

A. Mot don vi thoi gian; B. Mot tuan; C. Mot bita; D. Mot ngay.
CAu 21: Nhu cau dinh dudng cta con nguoi phu thudc vao nhimg yéu t6 nao sau day?
1. Gi6i tinh

2. Do tudi

3. Hinh thuc lao dong

4. Trang thai sinh 1i ctia co thé

Phuong an dang la cac phuong an:

Al 234 B.1,23; C. 124 D. 2,3, 4.
Céau 22: Nguoi beo phi nén an loai thye phdm nao dudi day?
A. D6 an nhanh; B. Nudc uong coé ga;

C. An it thirc an nhung nén an day du tinh bot;
D. Han ché tinh bot, d6 chién ran, an nhiéu rau xanh.
Cau 23: San pham bai tiét cua than 1a gi?

A. Nuéc mat; B.Nuéc ticu;  C. Phan; D. Mo hdi.

Cau 24: B9 phan nao co vai tro dan nudc tiéu tir bé than xudng bong dai?

A. Ong dan nuéc tiéu;  B. Ong thén; C. Ong dai; D. Ong gop.

Cau 25: O nguoi binh thudng, mdi qua than chira khoang bao nhiéu don vi chirc niang?
A. Mot ti; B. Mot nghin; C. Mot triéu; D. Mot tram.

Il. TU LUAN

Cau 1: Em hay trinh bay cau tao ctia hé bai tiét nude tiéu? Co quan nao giit vai trd quan
trong nhat trong hé bai tiét nudce tieu? Vi sao?



Cau 2: Dya vao céc kién thire dd hoc, em can lam gi dé day lui dich bénh Covid — 19 va
bao v¢ suc khoe cua ban than? (Goi y: cha y khau phan an, tranh 1ay bénh qua duong ho
hap...)

Huéng dén trinh bay:
Phén tric nghiém:
1-4...

Lam vao vo ghi mén Sinh.

Chuc cac em va gia dinh co mgt mua xudn mdoi swc khoe, hanh phuc va binh an.
Thén ai!



