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MON CONG NGHE, LOP 6

I. PHAN Li THUYET

1. Co s6 cua viée an udng hop 1y (Vai trd cia thirc 4n, chic nang dinh dudng cta chat
dam; phan nhom thuc an).

2. Vé sinh an toan thuc pham (Khai niém, bién phap phong tranh nhiém tring, nhiém
doc thuc pham, nguyén nhan gay ngd doc thirc an). Lién hé thuc té.

3. Bao quan chét dinh dudng trong ché bién mon an (Muyc dich, bién phap bao quan
chat dinh dudng khi chudn bi ché bién, nhimg diém can luu ¥ y khi ché bién,...)

4. Cac phuong phap ché bién thuc pham (Phuong phap hip, nudéng). Cac bién phap
dam bao ATVS thuc phrflm, tiét kiém nguyén li¢u va bao v¢ moi1 truong trong qua trinh
ché bién thyc pham.

5. Quy trinh t6 chtrc bita an (Khai niém thuc don, nguyén tic xay dung thyc don, lua
chon thuc phém cho thuc don).

6. Thu nhap cta gia dinh (Khai niém, cac ngudn thu nhap, bién phap ting thu nhap)
Em di 1am gi dé gop phan ting thu nhap cho gia dinh?

7. Chi ti€u trong gia dinh (Khai ni€ém, cac khoan chi trong gia dinh). Lién h¢ thuc té tai
gia dinh em.

II. PHAN BAI TAP

1. Xay dyng thuc don bita in hang ngay tai gia dinh em, 1 bita c¢d hodc lién hoan.

I1I. CAU HOI MINH HQA

Cau 1: Muc dich cua viéc phan nhom thirc an 1a gi? Thic dn dugc phan lam may
nhém? K¢ tén.

CAu 2: Hay cho biét su gidng va khac nhau giita phuwong phap hap va nudng.

Cau 3: Gia dinh em c6 cac ngudn thu nhap nao? Em di lam gi dé gop phan ting thu
nhap cho gia dinh?

Cau 4: Em hay ké tén cac khoan chi tiéu cta gia dinh em? Mrc chi cia gia dinh &
thanh phd va néng thon c6 khac nhau khong?
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