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I. PHAN Li THUYET

1. Cong co hoc (Cong thure, y nghia cta dai luong trong cong thi, yéu to phu thudc).
2. Cong suét (Dinh nghia, cong thirc, don vi).

3. Co nang (Yeu tb phu thude cua thé nang, dong nang, dinh nghia).

4. Ciu tao chat, chuyen dong phan tir nguyeén tr (Céu tao, khoang cach, chuyén dong).
5. Nhiét nang, dan nhiét, dbi luu, birc xa nhi¢t (Dinh nghia nhi€t lugng, cac cach
lam thay d6i nhiét ning, cac cach truyen nhiét (Moi trudng truyén, cach truyén).

6. Nhiét lugng — phuong trinh cén bang nhiét (Cong thirc nhiét lugng, phuong
trinh can bang nhiét, yéu t6 phu thudc cia nhiét lugng, nguyén li truyén nhiét).

II. PHAN BAI TAP

1. Tinh cong co hoc, cong Suét.

2. Giai thich hién tuong trong doi song (Cau tao chat, chuyén dong nguyén ttr phan
ttr, dan nhiét).

3. Tinh nhiét luong téa ra hay thu vao, phuong trinh cin bang nhiét.

I11. BAI TAP MINH HQA

Dang 1: Tinh cong co hoc, cong suat

Bai 1: Con ngya kéo xe chuyén dong déu véi van tbe 9 km/h. Luc kéo 1a 200 N.
Tinh Cong suat cua ngua?

Bai 2: Cong suat cia mot ngudi di bo 13 bao nhiéu néu trong 1 gio 30 phut ngudi
d6 bude di 750 budc, mdi bude can 1 cong 45]?

Bai 3: Mot nguoi kéo déu mot vat tir giéng sau 8 m trong 30 gidy. Ngudi iy phai
dung mot luc F = 180 N. Cong va cong suit ctia nguoi kéo 1 bao nhiéu?

Bai 4: Dung mit phang nghiéng c6 chiéu dai 4 m dé kéo mot vat khéi lugng 100kg
1én cao 1 m phai thyc hién cong 1a 1250 J. Tinh cong c6 ich khi kéo vat 1én.

Bai 5: Dong co xe hoat dong voi cong suat khong d6i 5 kW. Trén doan dudng AB
dai 36 km xe chuyén dong deu trong thoi gian 1 gid. Tinh luc kéo cua dong co
trén doan dudng AB.

Bai 6: Mot lyc si cir ta nang hai qua ta khéi luong 125kg 1én cao 70cm trong
0,5s. Trong truong hop nay luc si da hoat dong cong suat la bao nhiéu?

Bai 7:
a) Noi cong suat ciia mot may cay 1a 15000 W diéu d6 c6 ¥ nghia gi?

b) Mot luc si ctr ta nng qua ta trong luong 1200 N [én cao 1,8 m trong thoi gian 3 s.
Trong trudong hop nay luc si da hoat dong vdi cong suat 1a bao nhiéu?

Bai 8: Mot dau may xe ltra kéo céc toa xe bang luc F = 7500 N. Cong cua luc kéo
1a bao nhiéu khi céc toa xe chuyen dong dugc quang duong s = 8km.

Bai 9: Nguoi ta ding mot can cau dé nang mot thung hang c6 khéi lwong 2500 kg
1én d cao 12 m. Tinh cong thuc hién dugc trong truong hgp nay.

Dang 2: Giai thich hién twong trong doi sdng

Bai 1: Tai sao hoa tan duong trong nudc néng nhanh hon trong nudc lanh?



Bai 2: Tai sao cac chét nhin c6 vé nhu lién mdt khoi, mic du ching duoc cAu tao tir

cac phan tr riéng biét?

Bai 3: Tai sao nhiét d0 cang cao thi hién tugng khuéch tan xay ra cang nhanh hon?

Bai 4: Tai sao khi rot nudc s6i vao cde thay tinh thi cbe day d& bi v& hon cdc mong?

Mudn cbe khoi bi v khi rot nude sbi vao thi 1am thé nao?

Bai 5: Pun nudc biang 4m nhom va bang 4m dat trén cing mot bép lira thi nude

trong 4m nao s& chong soi hon?

Bai 6: Tai sao vé mua lanh khi s& vao miéng dong ta cam thiy lanh hon khi sd vao

miéng g6 ? Co phai vi nhiet d6 cua dong thép hon ctia gb khong?

Bai 7: V& mua hé & mot s6 nudc Chéu Phi rat nong, nguoi ta thuong méc quan 40

trium kin ca nguoi, con ¢ nude ta vé mia hé nguoi ta lai thuong mic quan 4o ngan.

Tai sao?

Bai 8: Tai sao vao mua h¢, khong khi trong nha mai ton néng hon trong nha

mai tranh; con vé mua dong, khong khi trong nha mai ton lai lanh hon trong nha

mai tranh?

Bai 9: Mot ong nghiém dung day nude. Hoi khi d6t nong & miéng 6ng, o giita

hay day dng thi tat ca nudc trong ong soi nhanh hon? Tai sao?

Dang 3: Tinh nhiét lwgng téa ra, thu vao va phwong trinh can bi’lng nhiét

Bai 1: Pé dun sdi 15 lit nwéc can cung cidp mot nhiét lugng 13 bao nhiéu? Biét

nhi¢t do ban dau cua nudc la 20°C va nhiét dung riéng cua nudc la 4200 J/kg K.

Bai 2: Mot 4m nhom c6 khéi luong 300 g chtra 0,5 lit nude dang & nhiét do 25°C.

Biét nhiét dung riéng cia nhom, nudc lan luot 14 cq = 880 J/kg.K, ¢ » = 4200

J/kg K. Tim nhiét lu’o*ng t61 thiéu dé dun sbi nudc trong 4m?

Bai 3: Tha mot miéng thép 2 kg dang & nhiét do 345°C vao mot binh dung 3 lit

nuédc. Sau khi can bang nhiét d6 cudi cung 1a 30°C. Bo qua sy toa nhiét qua moi

truong. Biét nhiét dung riéng cua thép, nudc lan luot 1a 460 J/kg K, 4200 J/kg.K.

Nhiét d6 ban dau cua nuoc 1a bao nhiéu?

Bal 4: Tha mot qua cau nhom khéi luong 0,15 kg duge dun néng to1 100°C vao mot
cdc nude & 20°C. Sau mot thoi gian, nhiét do cua qua cau va cta nudc déu bang

25°C. Coi qua cau va nudc chi truyén nhiét cho nhau. Biét nhiét dung riéng ctia nhom

va nudce 1a 800 J/kg K, 4200 J/kg K. Tim khdi lugng ciia nude?

Bai 5: Nguoi ta tha mot miéng dong khéi lugng 0,5 kg vao 500 g nudc. Miéng dong

nguoi di tir 80°C xudng 20°C. Hoi nude nong 1én thém bao nhiéu d6? Biét nhiét dung

riéng clua dﬁ)ng 1a 380 J/kg K, cua nude 1a 4200 J/kg. K.

Bai 6: Tron 1an rugu vao nudc, ngum ta thu dugc mot hon hop ning 120,8 g O nhiét
d6 t = 30°C. Tinh khdi luong nudc va rugu da pha biét rang ban dau rugu c6 nhiét do
t; = 10°C va nudc c6 nhiét d6 ty = 90°C. Nhiét dung riéng cta ruou va nude lan luot

la c1 = 2500 J/kg.K, ¢ = 4200 J/kg.K.
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