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I. LY THUYET

Bai 4. Str dung nang lwgng trong gia dinh

Lua chon thiét bj gia dung tiét kiém ‘nang luong, tang cuong sir dung nang luong tai
tao, lap dat, str dung, bao dudng thiét bi gia dung dung hudng dan sir dung ctia nha
san Xuat.

Bai 5. Thye pham va gia tri dinh dudng.

- Nhom thue pham va ngudn cung cap chinh.

- Vai tro ctia cac chat dinh dudng chinh d6i véi stc khoe con nguoi.

- Tinh toan so bd dinh dudng va chi phi tai chinh cho mot bira an gia dinh.

Bai 6. Bio quén thye pham

- Vai tro, y nghia cua bao quan thuc phém

- Mot s6 phuong phap bao quan thuc pham pho bién.

- Cac nguyén tac bao quan thyc pham.

Bai 7. Ché bién thuc pham

- Vai tro, ¥ nghia cua ché bién thyc pham

- Mot s6 phuong phap ché bién thuc pham phd bién.

- Cac nguyén tac ché bién thuc phdm bao dam an toan vé sinh.

II. MOT SO CAU HOI MINH HQA

Céu 1: Em hdy néu céc bién phap tiét kiém nang lugng trong gia dinh ma em da
duogc hoc. Theo em, viéc bdo dudng cac thiét bi dién trong gia dinh co can thiét hay
khong? Vi sao?

Céu 2: Em hédy néu vai tro cua timg nhom thyc pham chinh dél v6i suc khoe con
nguoi. Thoi quen an udng khoa hoc can dam bao nhimng yéu t6 nao? Hay giai thich
ngan gon y nghia ciia mot trong cac yeu t6 do.

Cau 3: Néu quy trinh xay dung mot bita dn dinh dudng hop 1i.

Céiu 4: Trinh bay vai trd va ¥ nghia ctia viéc bao quan thuc pham ddi véi doi séng
con nguoi. So sanh sy khac nhau giira phuong phap bao quan lanh va bao quan dong
lanh v€ nhi€t d6 va trang thai cua nudc trong san pham.

Cau 5: Néu 3 nguyén tic co ban can tuan thu khi bio quan thuc pham trong gia dinh.
Céu 6: Ché bién thuc pham c6 vai trd va y nghia gi di v6i con ngudi? Trinh bay dic
diém va loi ich ctia phuong phap ché bién thuc phdm bing phuong phap hép.
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