TRUONG THCS LE QUY BON
TO KHOA HQC TU NHIEN

HUONG DAN ON TAP KIEM TRA CUOI HKI
MON: KHOA HQC TU NHIEN (VAT Li) - LOP 7
Nim hoc 2025 -2026

I. PHAN LY THUYET
1. Cong thirc tinh tbc do, quing dudng, thoi gian cia mot chuyén dong

2. Pon vi do toc do, d6i don vi do toc d6 quang dudng, thoi gian.
3. Do thi quing duong-Thoi gian.

4. Po toc d6. Toc dd va an toan giao thong

II. MOT SO BAI TAP MINH HQA

Céc dang bai tap

1. Bai tdp van dung cong thuc tinh téc d6, quing duong, thoi gian.
2. Bai tap vé khai thac db thi quing dudng - Thoi gian.

3. Trinh bay cac budc do téc d6 bang dong hd bam gidy.

On lai cac bai tap Bai 8. Toc do chuyén dong; Bai 9. D6 thi quang duong — thoi gian;
Bai 10. Po tbc do; Bai 11. Toc dd va an toan giao thong. (Sach bai tap tir trang 26
dén trang 36)

Bai 1. Mot 6 t6 roi bén A Iic 6 h dén bén B lac 7h30phut. Biét quing dudng tir bén A
dén bén B 12 90 km. Tinh téc d6 cua 6 to khi di tr A dén B?

Bai 2. Hang ngay Bac Nam di 1am tir nha dén co quan bang xe may. voi toc do binh
quan 13 40 km/h. Biét thoi gian di tir nha dén co quan ctia Bac Nam 1a 15 phut.

a) Tinh chiéu dai quing duong tir nha Bac Nam dén co quan.
b) Hém nay, do c6 viéc gap & co quan nén Bac Nam phai di it hon 5 phut so véi moi
khi, héi Bac Nam phai di v6i téc d6 bang bao nhiéu?

Bai 3. Cho bang ghi lai s6 liéu vé quing dudng va thdi gian ciia mot ngudi di xe dap
nhu sau:

t (h) 0o [os5] 1 [15] 2 [25] 3

s(km) 0 6 | 12 | 18 | 24 | 30 | 36

a) V& do thi quang dudng - Thoi gian cia ngudi di xe dap trén.
b) Tinh tdc d6 ctia nguoi di xe dap.

¢) Tinh thoi gian dé nguoi di xe dap di duoc quang duong 21 km.



Bai 4. Em hiy néu cic dung cu can thiét va trinh bay cac budc dé do téc do chay cua

mot ban hoc sinh
Bai 5. Cho db thi quing dudng- Thoi gian cia mot chuyén dong nhu hinh bén

s(km) 4
40

35

30

25
20
15

10

a) Mo ta chuyén dong cua vat trén cac doan: OA, AB, BC

b) Tinh tdc d6 chuyén dong trén timg doan dudng
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