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I. KIEN THU'C
1. Mo ta duge mot cach tong quat qua trinh ho hap té bao (¢ thyc vat va dong vat)
+ Khai niém. Viét phuong trinh ho hap dang chir
+ Thé hién hai chiéu tong hop va phan giai chit hitu co & té bao
2. Trao d6i khi & dong vat
+ Co quan trao ddi khi & dong vat
+ Puodng di cta khi qua cac co quan cta hé hd hdp & dong vat (VD nguoi)
3. Vai trd ctia nudc va cac chat dinh dudng ddi v6i co thé sinh vat:
+ CAu trac va tinh chat cua nude
+ Vai tro cua nudc
4. Trao d6i nudc va cac chat dinh dudng ¢ thuc vat:
+ Néu vai trd ctia qua trinh thoat hoi nuéc & 14 va hoat dong déng mé cua khi khong
trong qua trinh thoat hoi nuoc
+ Mot s6 yéu t6 anh huong dén trao d6i nude va cac chat dinh dudng ¢ thuc vt
5. Trao doi nudc va cac chat dinh dudng ¢ dong vat:
+ Con dudng thu nhan va tiéu hoa thirc an trong dng tiéu hoa & ngudi
+ Qua trinh van chuyén céc chat trong hé tuan hoan & ngudi
6. Lién hé:Van dung hiéu biét vé trao doi chat va chuyén hoa ning luong & dong vat vao
thuc tién (Vi du vé dinh dudng va vé sinh an udng...)
I11. BAI TAP MINH HOA
Bai 1: So sanh qua trinh tong hop va phan giai chat hitu & & té bao.
Bai 2: Xac dinh co quan trao d6i khi cua cac sinh vat sau: Ech, Chau chiu, C4 chép, chim
bo cau, méo, kién, san long, ca sau, huou cao cd, thuy tic
Bai 3: Vi sao khi tap thé duc su trao d6i khi dién ra manh hon?
Bai 4: Diéu gi s& xay ra d6i véi co thé sinh vat khi thiéu nudc kéo dai? Giai thich
Bai 5: Tai sao ngudi ta thudng tudi nude nhiéu hon cho cay trong vao nhimg ngay mua he
nong birc?
Bai 6: Em hdy dé xuit mot sb bién phap bao vé stc khoé hé tiéu hoa va hé tuan hoan.



