TRUONG THCS LE QUY PON
TO KHOA HOC TU NHIEN

HUONG DAN ON TAP, KIEM TRA CUOI HQC KI 11
MON KHTN PHAN MON VAT LY 6
Nam hoc 2025-2026

A. Kién thikc can nhé
Bai 42. Bao toan nang luong va sir dung nang lugng.

Bai 43. Chuyén dong nhin thay cua mit troi.

B. Bai tap

Céc bai tap trong sach bai tap, sach giao khoa:

Bai 42.1-> 42.9 ( SBT) Bai 1->4 SGK Tr 187

Bai 43.1->43.3 (SBT) Bai 1->3 SGK Tr 190

Bai tap bo sung

I. Céu héi tric nghiém: o

Cau 1: binh luat bao toan nang lugng phét biéu rang:

A. Nang luong c6 thé sinh ra tir hu khong.

B. Ning luong khong thé truyén tir vat nay sang vat khac.

C. Nang luong khong ty sinh ra va ciing khong tu mat di, chi chuyén tir dang nay sang
dang khac.

D. Ning lugng chi ton tai trong mot dang duy nhat.

Cau 2: Khi béng dén sang, nang luong dién duoc chuyén thanh:

A. Nhiét nang B. Quang nang C.CaAvaB D. Hoa nang
Cau 3: Trong may nudc néng nang luong mat troi, nang luong Mat Troi dugc chuyén
hoa thanh:

A. Pién nang B. Co nang C. Hba nang D. Nhiét nang
Cau 4: Tai sao can sir dung nang luwong tiét kiém va hiéu qua?
A. Bé thiét bi chay nhanh hon B. Dé tiét kiém chi phi va bao vé moi truong

C. Pé san xuat nhiéu nang lwong hon  D. Vi ning luong khdng thé chuyén hoa
Cau 5: Bién phap nao sau day giup st dung nang lwong hiéu qua?

A. Str dung dién lién tuc 24/24 B. Dung bong dén soi dot thay vi dén LED
C. T4t cac thiét bi dién khi khong sir dung D. M¢ cura ti lanh thuong xuyén cho méat
Cau 6: Chuyén dong nhin thay cua Mat Troi trong ngay la do:

A. Mat Troi quay quanh Trai Dat. B. Mit Troi tu quay quanh truc caa no.
C. Trai Pat quay quanh Mat Troi. D. Trai Pat ty quay quanh tryc caa no.
Cau 7: Mat Troi moc va lan theo quy luat nao?

A. Moc 6 Bong — Lan ¢ Tay B. Moc ¢ Tay — Lan 6 Bong

C. Moc ¢ Nam — Lan ¢ Béc D. Khong theo quy luat nao

I1. Céu héi tw luan
Cau 1: Phat biéu dinh luat bao toan ning luong



Cau 2: Tai sao can sir dung tiét kiém niang luong? Em hiy dé xuat 5 bién phéap st dung
tiét kiém ning lwong tai nha va truong hoc.

Cau 3: Phan tich su chuyén hoa nang luong khi ta sir dung bép ga, quat dién, dén dién.
Chi ra trong c4c dang ning lugng dugc chuyén héa dang ning lwong nao 13 ning luong
c6 ich, dang nang lugng nao la nang lugng héo phi?

Cau 4: Md ta chuyén dong nhin thiy ctia mat troi va giai thich tai sao lai ¢d hién tugng do.
Cau 5: Giai thich hién twong ngay va dém trén trai dat.
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