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A. KIEN THUC
Hé thong lai va ghi nhé (hoc thudc) nhirng kién thic da hoc vé:

1. Vat li¢u 1a gi? Cach st dung vat li¢u an toan, hi¢u qua va bao dam su phat trién
bén viing.

2. Nhién li€u 1a gi? Em hay trinh bay loi ich va bién phap sir dung nhién li¢u an
toan hiéu qua.

3. Nguyén liéu 1a gi? Hay néu mot sb bién phap sir dung an toan, hiéu qua va bao
dam su phat trién bén viing.

4. Luong thuc, thuc phém la gi? DAu hiéu nao cho biét mot nguoi bl ngd doc thuc
pham? Hay néu mot s6 dau hiéu dé nhan biét thuc pham bj hong?

5. Chat tinh khiét, hdn hop, hdn hop déng nhét, hdn hop khong dong nhat, kha
nang hoa tan cua chét ran trong nudc, cic yéu to anh huong dén lugng chét ran tan trong
nudc, dung dich, dung moi, chét tan
II. MOT SO BAI TAP MINH HQOA
Céu 1. Dung dich 13 hdn hop ddng nhit ciia

A. 2 chat 1ong. B. Chét ran va chét 1ong.
C. Chét khi va chat long. D. Chat tan va dung moi.
Cau 2. Hon hgp nao sau diy khong dwge xem 1 dung dich?

A. Hon hop nuée dudng. B. Hon hop nudc mubi.
C. Hon hop bot mi va nudc khudy déu. D. Hén hop nudce va rugu.
Ciu 3. Trong cic chit, chit tinh khiét 1a

A. nuéc tinh khiét. B. nuéc duong.

C. vira cho mudi n vao nude vira khudy déu. D. bo thém d4 lanh vao.

Cau 4. Muon hoa tan dwgc nhiéu muoi an vao nudc, ta khong nén sir dung phwong
phap nao dwdi day?

A. Nghién nho mu6i an. B. Dun néng nudec.

C. Vira cho mudi 4n vao nudc vira khudy déu. D. Bo thém d4 lanh vao.
Céu 5. Dé phan biét chat tinh khiét va hdn hop ta dwa vao

A. tinh chét cua chat. B. thé cua chat.

C. mui vi cua chét. D. sb chat tao nén.

Ciu 6. Truong hop nao sau day la chit tinh khiét?

A. Go. B. Nudc khoang. C. Sodium chloride. D. Nuéc bién.

Céu 7. Khi giam nhiét dd va ting ap suit thi do tan cia chit khi trong nuéc thay
ddi nhw thé nao?

A. Péu ting. B. Déu giam.

C. C6 thé tang hodc giam. D. Khong tdng, khong giam.

Cau 8. Khi hoa tan 100 ml ruou ethylic vao 50 ml nwéc thi nhan dinh nao day diang?
A. Ruou 1a chét tan va nudc 1a dung moi.  B. Nudc 1a chat tan va rugu 13 dung moi.

C. Nudc va rugu déu 1a chét tan. D. Nuéc va rugu déu 1a dung moi.



Cau 9. Khi ting nhiét d thi dd tan ciia cAc chit rin trong nuéc thay déi nhw thé nao?
A. Péu giam. B. Déu ting.

C. Khong thay doi. D. Phan 16n 14 ting.

Céu 10. Muén hoa tan nhanh dwong phén (dwong két tinh dang vién 16n) vao nuér,
ta dung bién phap nao sau day?

A. Nghién nho duong pheén. B. Cho thém duong vao.

C. Lam lanh dung dich. D. Dung méang duong to.

Cau 11: Nhan xét nao dwdi day la dung vé lwong thwe?

A. Luong thyc 1a thirc an chtra nhiéu chat béo;

B. Rau xanh Ia lvong thuc;

C. Ngii cdc 1a nim loai rau xanh;

D. Luong thuc 1a thirc an chira ham lugng 16n tinh bét.

Cau 12: Ciy trong nio sau diy khong dwoce xem la ciy lwong thuc?

A. Cay lua; B. Cay ngo; C. Cay lua mi; D. Cay nho.
Cau 13: Ngo, khoai sé cung cAp chat dinh dudng nao nhiéu nhét cho co thé?

A. Carbohydrate (chat dudng, bot); B. Protein (chat dam).

C. Lipit (chat béo); D. Vitamin.

Céu 14: Cac nguyén nhén khién thwe pham bi bién d6i tinh chat (mau sic, mui vi,
gia tri dinh dudong)?

A. bé lau ngoai khong khi; B. Trdn 1an cac loai thuc phﬁm v&1 nhau;

C. Bao quan thuc pham khong ding cach; D. Ca 3 nguyén nhan: A, B, C.

Céu 15. Lira tudi tir 11-15 1a lira tudi c6 sw phat trién nhanh chéng vé chiéu cao.
Chit quan trong nhit cho sy phat trién ciia xwong la

A. carbohydrate; B. protein; C Calqium; D. chét béo. v
Cau 16. Hang ngay em thuong lam gi giup bé me dé gilr v¢ sinh an toan thuc pham cho
gia dinh?

Cau 17. Bé biét bot calcium carbonate c6 tan trong nudc hay khong chiing ta 1am thé nao?
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